- dr.TOrdas Daniel

—glermekorvos

Ujsziilott tajékoztaté sziiléknek

Szivbél gratulalok Ondknek kislanyuk/kisfitk szlletéséhez! Az alabbiakban megosztok
Onokkel par hasznos informaciot, amelyeket a személyes talalkozasunkkor részletesebben

atbeszélink. Batran kérdezzenek télem!
Anyatej

Az anyatej nemcsak a legértékesebb taplaléka az Uujszllotteknek és koraszulbtteknek,
hanem mind az egészséges, mind a beteg csecsemék legfébb immunszerve is, mely védi
Oket az akut betegségekkel szemben és jelentésen csdkkenti a késébbi életkorban fellépd
kéros allapotok kockazatat. Az eredményes szoptatast t6bb tényezé befolyasolja egy

édesanya életében.

Egészséges Ujszuldttek taplalasa hazaadast kovetden

1. Hat hénapos korig a kizardlagos és igény szerinti szoptatas folytatasa javasolt gesztaciés
kortdl, sziletési sulytél fuggetlendl.

2. Az igény szerinti szoptatas folytatasa id6korlat nélkul javasolt.

3. Csak a bizonyitottan elégtelen tapanyag bevitel és / vagy sulyallas eseteiben indokolt
csecsemétapszer biztositasa. Megelbzési céllal csecsemdtapszer rendelése (receptiras)

indokolatlan, a szoptatas sikerességének esélyét csdkkenti.

Az egészséges Ujszulottek taplalasa soran az optimalis célok:
l. Szlletési suly kevesebb mint 10%-kal csdkken.
Il. Az elsd 24h-ban legalabb 1 széklet.
Il Naponta legalabb 8 alkalommal, id6korlat nélkili szopas.
V. A mellrél valé taplalast minél hamarabb meg kell kezdeni.
V. 4. naptdl sulyesés megall, legalabb 6 nedves pelenka.

VI. 10-14 napos korra szuletési suly elérése



Elvart minimum értékek az elsé héten:

Eletnap 1 2 3 4 5 6 7
Szopasok 4 6 8 8 8 8 8
szama
Sulygyarapodas | sulyesés | sulyesés | sUlyesés | sulyesés 10-2 | 20-25 | 20-25
g/nap < testsuly | < testsuly | < testsuly | megallasa |0
10%-a 10%-a 10%-a

vizelet/nap 1 2 3 4 4 5 6
széklet/nap 1 1 3 3 3 3 3
Anyatej 3 10 40 80 120 130 140
ml/ttkg/nap

Elvart minimum értékek a masodik héten:
Eletnap 8 9 10 11 12 13 14
Szopasok szama 8 8 8 8 8 8 8
Sulygyarapodas 20-25 |20-25 |20-25 20-25 20-25 20-25 20-25
g/nap
vizelet/nap 6 6 6 6 6 6 6
széklet/nap 3 3 3 3 3 3 3
Anyatej ml/ttkg/nap 150 150 150 150 150 150 150




2 hetes kortél — 3 honapos korig minimalis sulygyarapodas 140 g/hét

4 honapos kortdl — 6 honapos korig minimalis sulygyarapodas 120 g/hét

D-vitamin (Vigantol) 2 hetes kortél napi 1 csepp

Sulyos és tartés hianya gatolja az egészséges csont- és sejtfejlédést, negativan
befolyasolhatja az immunrendszer fejl6dését, és nodveli a gyermekkori cukorbetegség
kialakulasanak a kockazatat.

A legfrissebb hazai ajanlas szerint felnéttként napi 1000 NE, 1-3 éves korban pedig napi
600-1000 NE D-vitaminra van sziksége a szervezetnek a téli idészakban. ,Szamos
élelmiszer remek D-vitamin-forras (példaul a tojas, a maj, a tengeri halak vagy a gomba), de
ezeken felil a kisgyermekek specialis tapanyagigényének megfeleléen kialakitott,
hozzaadott D-vitamint tartalmaz6 tejalapu gyerekitalok is segithetnek a megfelel
potlasban.”

K-vitamin (Konakion) szajon at, 1 hetesen, majd 4 hetente 1 ampulla 6 honapos korig,
kizarélagos anyatejes taplalas esetén. K-vitamin-hianyos vérzékenység megel6zésére kell
adni. Potlasara a kizarélagos szoptatas idején a bélfléra még elégtelen K-vitamin-termeld

képessége miatt van szlkség.

Szikséges sziirévizsgalatok: 6-8 hetes korban koponya-, hasi-, csip6 ultrahang.

Ortopédian csip6szirés

Lazcsillapitas: 3 honapos korig a laz haladéktalanul korhazi kivizsgalast igényel!

Normalis testhémérséklet:  honaljban 36,0 — 37,0 °C, popsiban 36,5 — 37,5 °C kozott
H&emelkedés: hénaljban 37,0 - 38,0 °C, popsiban 37,5 — 38,5 °C kodzott
Laz: hénaljban 38,0 °C, popsiban 38,5 °C felett.

1 éves koraig, ha lazas 24 6ran belll orvossal egyeztessenek (munkanapokon velem, az
ismert elérhetéségeken).

Koldokapolas: Fiziolégias sboldattal, vagy Octenisepttel tisztan kell tartani a koéldékot. A
koldokcsonk 1-3 hetes korban magatdl leesik, ezt kdvetéen minimalis vérzés par napig még

normalis



Hasfajas: legtdbbszor artalmatlan dolog. Figyelni a megfelel6 bofiztetésre. Hasat
masszirozni, labakat a hasfalhoz huzni. Amennyiben ezek nem segitenek, édeskdémény tea,

esetleg Espumisan, Infacol, Gripe Water, Co-lactase

Csuklas: élettani dolog, akar minden evést kdvetéen eléfordulhat

Csaszar metszés esetén: BioGaia adasa napi 1x5 csepp

Védooltasok: Az U] élethelyzet, kezdeti sok informacié miatt részletesen az 1 hénapos
statusz vizsgalaton fogjuk atbeszélni az oltasi rendet. Az ajanlott oltasok beadasat ersen
javaslom, hiszen sulyos betegségeket tudunk velik megel&zni. Az interneten sok téves
informacio is kering, igy batran kérdezzenek télem, az aggalyokat is beszéljik at, miel6tt
végleg dontenek!

Rendeldmben a lehetd legtdbb mddszert alkalmazzuk, hogy a véddoltas beadasa
fajdalommentes legyen. Ennek egyik modja, ha szoptatas kdzben torténik, ugyanis ez a
legjobb fajdalomcsillapité modszer. Amennyiben szoptatasra nincs lehetéség, akkor lefejt
anyatejet, vagy bekevert tapszert hozzanak magukkal!

A csecsem6k esetében kilondsen figyeljink, hogy mi se féljink, mert 8k a légvételinkbdl,
hangunkbdl, aprobb reakcidinkbdl észlelik, hogy anya vagy apa valamitél fél, igy ez atragad

rajuk is. Részletesebb informacidkat a honlapomon is olvashatnak errél.

Irodalomjegyzék
1. Az egészséges Ujszllott és korasziilott taplalas szakmai iranyelveken alapuld gyakorlati utmutatéja - Dr. Gardos
Laszl6 « Dr. Kovacs Tamas Dr. Nador Csaba « Dr. Szabd Miklos
2. D vitamin jelent 1sége a csecsemé- és gyermekgyogyaszatban - Prof. Dr. Szabé Andras
3. Az EIs61000 nap
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